MUNICIPALES 2026 : MOUANS-SARTOUX PARTAGE SON
EXPERIENCE EN POLITIQUE PUBLIQUE DE LUALIMENTATION

Au moment ou les prochaines équipes municipales préparent leur programme pour 2026, Mouans-
Sartoux souhaite partager son expérience pour que le plus grand nombre de territoires se dotent
d’une politique alimentation durable ambitieuse.

Mouans-Sartoux est reconnue, au niveau national et européen, comme une commune portant
une politique volontariste et ambitieuse en alimentation durable :

Premieére commune de plus de 10 000 habitants a proposer une cantine 100% BIO en 2012 et sans
surco(t

Premieére commune de France a installer une régie municipale agricole pour approvisionner sa
cantine en légumes Bio en 2011

Création en 2016 d’'une maison d’éducation a I'alimentation durable

Une offre alimentation durable importante sur la commune : surfaces commerciales 100% Bio,
AMAP, marché de producteur, épicerie associative, épicerie sociale ...

Un projet de reconquéte agricole qui a permis de remettre en culture 30 hectares en 20 ans sur la
cOte d’azur et de voir 5 nouvelles installations dans les 18 derniers mois

Cette Politique alimentation durable a donné des résultats trés positifs évalués par des
scientifiques en 2023 et 2024 :

71% des habitants ont modifié leurs pratiques alimentaires

Moins 30% de consommation de produits ultra transformés et moins 23% de consommation de
viande

Plus 28% de consommation de produits BIO

40% font principalement leurs courses dans les magasins Bio ou en magasin de proximité

Les habitant modifient 2 a 3 fois plus vite leurs habitudes alimentaires en suivant les activités de la
Maison d’Education a I'Alimentation Durable — MEAD-

81% des participants aux actions de la MEAD estiment qu’ils sont associés aux décisions portant
sur I'alimentation durable au sein de la commune.

Le taux de surpoids et d’obésités des enfants mangeant a la cantine de Mouans-Sartoux est
inférieur de 45% a la moyenne nationale

Les familles ont un taux d’adhésion aux recommandations du PNNS de 92%

Les familles ont un taux d’adhésion a I'alimentation BIO de 70%

Proposer une alimentation durable aux habitants de sa collectivité répond a plusieurs enjeux
Un enjeu de santé publique : au-dela de I'épidémie de surpoids et d’obésité de nombreuses
maladies ont pour origine ou accélérateur I'alimentation., maladies cardio vasculaire, diabete,
cancers, troubles neurologiques, stérilité....L'équilibre nutritionnel est en jeu mais aussi la qualité
des produits ; I'alimentation ultra transformés tout comme les additifs ou les pesticides sont
générateurs de nombreuses maladies.

Un enjeu environnemental : la qualité de I'eau et de I'air, la vie du sol la biodiversité sont souvent
dégradés par des modes de production agricole utilisant des molécules chimiques sur des
exploitations de plus en plus grandes et de plus en plus intensives

Un enjeu climatique : 25% des gaz a effet de serre proviennent de notre alimentation, au méme
niveau que la mobilité et le logement ? Cet axe de lutte contre le réchauffement climatique



pourtant le plus simple et le plus rapide a mettre en ceuvre est trop rarement présent dans les
politiques publiques
Un enjeu social : 41% des francais se restreignent sur leurs achats alimentaires

La commune de Mouans-Sartoux a donc décidé, avec le soutien de la Fondation Daniel et Nina
Carasso et de 'ADEME, de partager son expérience auprés des équipes qui construisent leur
programme pour les municipales de 2026

[Les municipales c’est dans 1 an !]

La MEAD Mouans-Sartoux vous propose de vous accompagner pour construire un programme
alimentation durable ambitieux pour votre prochain mandat municipal.

Nous vous proposons de partager I'expérience de la Ville de Mouans-Sartoux avec une série de
webinaires et de visites de sites pour vous présenter les différents axes thématiques qu’il est
possible de développer au sein d’un Projet Alimentaire Territorial.

Le contenu sera basé sur les actions de Mouans-Sartoux, les résultats de leurs impacts mais aussi
les enseignements que nous tirons de collaborations avec d’autres territoires, des associations,
partenaires publics ou privés, ou encore des chercheurs, etc.

Cette proposition vous est proposée en tant qu’élu et/ou technicien de collectivité, ou futur
candidat, en vue de poursuivre et développer vos projets pour I'élaboration du programme des
municipales de 2026 . -&

Restauration scolaire, maison d’éducation a l'alimentation durable, implication citoyenne, offre
alimentation durable sur la commune, précarité alimentaire, reconquéte agricole, regie agricole
municipale... autant de sujets qui seront évoqués

Lacces aux webinaires est gratuit, il suffit de s’inscrire. Vous recevrez ensuite un lien pour la
visioconférence.

Voici le lien d’inscription pour les 3 premiers webinaires en avril-mai 2025
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSdwOhTSBJ7AiydcYKPHWVeyb8DhP3QsGssA5WImSs
6VBnTQkw/viewform

Concernant les visites de collectivités, le prix est de 35€ par personne et comprend un repas 100
% bio. Voici le lien de la visite pour le 02 juillet 2025 :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHNnPar4jSZDmZ-49Ix3hLkGv6tbcds-YoymrWS83Ei-
ihx40w/viewform

Pour plus d’informations : mead@mouans-sartoux.net

Contact presse :

Gilles PEROLE Adjoint au Maire délégué a I’'alimentation
gilles.perole@mouans-sartoux.net

06 32 60 15 05
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1ére période d'avril a juillet 2025
3 webinaires et une visite :

Webinaire 1 le 16.04.25 a 14h
La restauration collective bio, saine, et durable

Webinaire 2 le 14.05.25 a 14h
La Maison d’Education a I'Alimentation
Durable, I"accompagnement des publics

Webinaire 3 le 28.05.25 a 14h
L'accessibilité physique et sociale
a l'alimentation durable

Visite en présentiel d’'une journée a
Mouans-Sartoux
Le 02 juillet 2025 axe restauration collective,
éducation et accessibilité a ['alimentation
durable
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2éme période de septembre a décembre 2025
3 webinaires et une visite :

Webinaire 4 date a venir
Une ferme municipale bio pour approvisionner
la restauration collective

Webinaire 5 date a venir
La reconquéte du foncier agricole

Webinaire 6 date a venir
L'évaluation du Projet Alimentaire de Territoire,
outils et méthodes

Visite en présentiel d'une journée
a Mouans-Sartoux
Axe foncier agricole et régie municipale
agricole, date a venir

Plus d'informations et inscriptions : meademouans-sartoux.net

Colt de la visite : 35€/personne comprenant un repas 100% bio
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