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La gérontocroissance
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La gérontocroissance

Mouvements et changements de la 

courbe des âges 

« Depuis 1870, la pyramide des âges 

s’élargit 

au-delà de 65 ans »

Croissance exponentielle 

et rapide 

« La France comptait 3,5 millions de 

seniors en 1920, 6,5 millions en 1970 

et 13,1 millions en 2018 » 

Le nombre de 

seniors tend à 

doubler, en 

moyenne, tous 

les 50 ans



La gérontologie 

environnementale

Définition
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Définition

Selon la définition de l’OMS, les déterminants 

de la santé sont les « facteurs personnels, 

sociaux, économiques et environnementaux 

qui déterminent l’état de santé des 

individus ou des populations ».
Personnels

Sociaux
Économiques

Environnements

Comportements et habitudes

Accès aux soins

Facteurs 

physiques

Facteurs sociaux

La gérontologie 
environnementale pour 
comprendre le 
vieillissement et construire 
des stratégies préventives. 
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93 % des hommes et 96 % des femmes de 

plus de 65 ans souhaitent vieillir chez eux 

(INSEE, 2019)

Modèle de pression environnementale

Modèle de pression environnementale 
(Lawton et Nahemow, 1973).

Comportement 

inadapté

Émotions 

négatives

Comportement 

adaptatif

Affects 

positifs

Comportement 

inadapté

Émotions 

négatives

Compétences 

individuelles

Pression 

environnementale

Basses

Élevées

Faible Forte
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Un bien vieillir conditionné par nos environnements

CONCLUSION Gerber, P. (2005). Ville de Luxembourg et personnes âgées 

vivant à domicile: les principaux résultats de 

l'enquête. CEPS/INSTEAD.

Cerema (2021). Zonage du “bien vieillir". Méthodologie 

testée pour estimer le niveau d’accessibilité des logements à 

un ensemble de services à l’échelle du département du 

Nord. Les zones bleues.
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Saint-Amand-Montrond – Clos La Marmande – France Loire
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Les Jardins de Romane- Saint-Romain-du-Puy – Deux Fleuves Loire 

Habitat

VIDEO
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Valence-en-Poitou –– Village senior inclusif  ––  Habitat de la Vienne



Et le point de vue des 

habitants ?
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Saint-Amand-Montrond – Clos La Marmande – France Loire

VIDEO
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